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Un sueio es algo agradableracticar bajo la ensefianza de
gue se quisiera alcanzar, un&ensei Kensho Furuya y amigos
pesadilla es algo desagradable dghihanes y ahora lo hago bajo
lo que quisiera uno despertar parsus importantes alumnos.
deshacerse de ella. Asi es el suefio _
de tener un Dojo estilo japonés, y E_I Dojo  del _ centro_
conocer la cultura japonesa detraﬁeport'vo’ .se asemeja al Dojo
de las artes marciales, la afiliaciofU® Sensel. .construyera a la
y  reconocimiento  de unamanera tradicional de la casa de
organizacion que proporcione u

iy samurai del siglo 16, el
buen y verdadero maestro dglmbiente de serenidad, paz yTokonoma del dojo
Aikido, al cual quisiéramos

armonia, se respira al entrar y la
emular, se hace realidad. Una v

et}ractica de las técnicas con su
lei que lo mas dificil es encontrafhusica de ukemis en el tatame y
un buen maestro, no aquel

qquce del vuelo de hakamas le
satisfaga mi ego, me endulce,

élace vibrar de energia y amistad.
oido con halagos y la vida En noviembre 2007 con la
diciéndome cuan bueno soy Yyrimera visita de Sensei Furuya y
cobrandome con cada grado o bieslespués de su segunda visita en
exhibiendo a conveniencia, sinabril 2008 pero ahora
aquel al que le importas como@acompafado de Sensei
persona y te ayuda a corregir lo¥/atanabe, se inicia una nueva

errores de la practica y te enseﬁ‘:‘a"il en_dVeracrudz A'k'ka"tGraC'af
como vivir mejor  como serd '@ Vida por garme este sueno

. . haciéndolo jrealidad!
humano, en la armonia del Dojo

hgge trece afos inigie el art,e delsensei Roberto Magallanes hlje?r:g?].dézdeggﬁza I\S/Izgzclallanes
alkld(.) y ahora por. fin despue§ .de Sensei Furijya y Paul Majors Sr’lodan
relaciones internacionales y viajes

por motivos caninos, nacio la

amistad y afiliacion hacia Furuya

foundation, tuve la oportunidad de
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Sensei Alvaro R. Hdez. Meza
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iiQue tal compafieros!!, por fin salid a la luz
nuestro primer boletin de noticias, que ya desde ha
mucho tiempo se venia cocinando en nuestro dojo, y
gracias a la iniciativa de Sensei Magallanes puglimo
lograrlo. Sensei tenia la idea desde hace mucho
tiempo de hacer un boletin de noticias donde se
escribieran articulos relacionados con el Aikids |
inquietudes de nuestros compaferos, dudas o
sugerencias relacionadas con nuestra practica, que
coémo muevo la mano, que cobmo muevo el pie, todo
eso no se puede asimilar en una clase, ya quayno h
tiempo para corregir todos los detalles y luego nos

% )

bloquemos pensando demasiado, jjsi lo sabre yo!Sensei Watanabe

por eso €l queria un espacio donde se pusiera este
tipo de dudas.

Y fue apenas hace unos dias que este espacio
fue tomando forma poco a poco, con la ayuda de
compafieros, madres de la clase de nifios, aportando
sus articulos y sugerencias.

Esperamos que se nos vayan uniendo mas
comparieros, para que esto florezca, y podamos
resolver de una manera mas eficiente sus dudas e
inquietudes. También les comento que en el mes de
Octubre estaremos celebrando nuestro aniversario
numero 13, con la visita de sensei, L
& - & de Aikido Center
of Los Angeles, quienes vendran a compartir los
conocimientos del buen Aikido de Sensei Kensho
Furuya(g.e.p.d). Estén pendientes de cualquier
informacion al respecto, también por este medio lo
exhorto para que sigan mandando sus articulos, ya
sea a mi 0 a Sensei Magallanes, para poder
anexarlos a la revista del siguiente bimestre. j8lom

-Alfonso Larios

Rectitud
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-Rodolfo Acosta

De izquierda a derecha Rodolfo, Alfonso, Sensei
Magallanes, Yojana; Sensei Alvaro y Gerardo.
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_ _ Es el otro el que pone las diferencias; nosotros
El pensamiento del fundador "0 sensel” <nog |imitamos a mostrar la fortaleza de nuestréuact
expresaba cuando en las exhibiciones hacia gada d,; gandole opcién a rectificar, para que no tenga m

ar.te mostrandolo con una simplicidad insultanté® Lemedio que seguir aferrado a su accion, y con este
eficacia asombrosa. espiritu conducir su fuerza al vacio.

Existe un caracter chino muy antiguo que ha La riqueza esta en la actitud, todo lo demés
referencia a la idea de entrar ante el ataqueiel rtorma parte de la relacion con el oponente.

cerrandole la distancia al tiempo que evitas swesall

de fuerza, para que éste no tenga un punto a pattit “ Aunque el tigre no se mueva, con su actitud
cual se pueda oponer. El caracter era tan antigeo llena el espacio”...

los traductores lo desconocian por completo.

estudio les llevd a otro mas moderno, Hito Emi, q

contenia la mayoria de sus elementos basicos.

Hito significa actitud, el espiritu que esta
pegado a la mente del otro. El movimiento de Hito
expresa al mover los pies adelante sin adelantar
del otro. En su relacion conjunta, el caracterseitla
el movimiento mas simple que hacemos sin que e
oponente lo pueda evitar; en él sélo hay una agtitu
entrar, y un punto de calidad, girar, que se dadoa
no podemos seguir entrando.

Actitud es el movimiento propio que debemos
mostrar al realizar nuestras practicas de Aikido en
situaciones de maxima tension. Cuando digo el
movimiento mas simple no me refiero a tener que -Solemir Sandoval
elegir entre diferentes alternativas de movimiesitog
al primero de todos ellos, el que no tiene diseysio
aquel que, aun conociéndolo, el oponente no logued
evitar. Pero su trabajo requiere la fuerza mental
necesaria para esperar el momento oportuno der entra
esquivando su fuerza. La idea no es empezar ni
terminar nada, todo forma parte del ritmo natuell d
movimiento. Se trata de entrar protegido dentrdade
accion del rival tomando una guardia, sin necesitad
hacer mas de lo estrictamente necesario.

-Makoto....Honestidad
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-Yojana N. Hernandez
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-La inauguracién de nuestro dojo en Octubre de 1995_Nuestro antiguo grupo del cual solo queda, Yajan

los Senseis jUnos vienen y otros van!

-El Ing. Pancho Vidal fue el encargado de inagurar
nuestro Dojo

-La visita de Sensei Tom Williams en el 2003

-Asi se veia el Antiguo dojo! 2003
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PROGRARA DEL 13vo. ANIVERSARIO

9:00 A 10:00 AM CLASE AVANZADOS

7:00 A 8:00 PM CLASE DE NINOS SENSE| ARMSTRONG

SENSEI ALLEN

8:00 A 9:00 PM CLASE DE PRINCIPIANTES 10:00 A 11:00 AM CLASE ADULTOS TODOS

SENSEI MAGALLANES LOS KYUS
9:00 A 10:00 PM CLASE DE BASICO E SENSEI ALLEN
INTERMEDIO

11:00AM A 12:00 PM CLASE DE NINOS Y
ADULTOS, PADRES E HIJOS, HERMANOS
SEMPAIS ALFONSO, YOJANA'Y ROBERTO

SENSEI ARMSTRONG

12:00 PM CIERRE DE CELEBRACIONES

8:00 A 10:00 AM EXAMENES SHODAN

COMITE EXAMINADOR El seminario tendra un costo de $500.00 pesos por

alumno, nifio o adulto

La cena mexicana es solo para adultos, alumnos y

10:30 AM A 12:00 PM EXAMENES KYUS 9
acompafiantes con costo de $100.00 pesos por person

ADULTOS
COMITE EXAMINADOR Las inscripciones estan abiertas y se ciertatiae
17 de octubre sin excepciones.

12:00 A 1:00 PM EXAMENES KYUS NINOS -Sensei Magallanes
COMITE EXAMINADOR

6:00 A 7:00 PM CLASE DE NINOS
SENSEI MAGALLANES

7:00 A 8:00 PM CLASE DE ADULTOS BASICQ
SENSEI MEZA

8:00 A 9:00 PM CLASE DE ADULTOS
INTERMEDIOS

SENSEI ALLEN

9:00 PM CENA MEXICANA
RESTAURANT CDV




