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-Alfonso V. Larios Valerio 
Sempai Aikido Shodan 
 

 
 
-Foto de los asistentes al Kagami 
Biraki 2009  
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Durante el fin de semana de octubre 23-25, 2009, 
Veracruz Aikikai, celebró su 14 aniversario organizando un 
seminario con la presencia del Nuestro Jefe de Instructores  
Sensei David Nobuhiro Ito, Sensei Mike Van Ruth y Jason 
Markowski.  Llegando su vuelo con 90 minutos de retraso, 
pero afortunadamente un vuelo agradable para él.  
Inmediatamente después de registrarse en su hotel, Ito Sensei 
nos honró con un bello regalo, el retrato del Reverendo Kensho 
Furuya que se sentará en un lugar de honor en nuestro dojo. 
Luego nos dirigimos a un tradicional cafetería con más de 100 
años de tradición , donde 
todos disfrutaron del 
tradicional café con leche, 
huevos revueltos, huevos 
Tirados mezclado con frijol 
negro, y el pan nuestro de 
Veracruz. Terminado el 
almuerzo, visitamos nuestro 
dojo preguntándole a Ito 
Sensei  la manera adecuada 
de organizar nuestro 
Tokonoma, pergaminos y 
armas. Después de dejar a 
nuestros huéspedes para que 
se  relajaran con  una siesta 
breve, fuimos a comer a  un restaurante junto al mar donde nos 
deleitaron con camarones frescos a la parrilla y filete a la 
veracruzana  
El seminario comenzó a las seis, en punto, esa noche con los 
niños, donde los niños se beneficiaron mucho de Ito Sensei, sus 
enseñanzas y sus correcciones de protocolo, así como la 
manera de ayudar a los niños a mejorar su ukemi y sus ashi za-
Baki utilizando tenkan y una forma especial de kokyu dosa. A 
las siete en punto, continuamos con una clase de una hora de 
adultos, donde Ito Sensei siguió haciendo hincapié en las 
técnicas fundamentales tales como Ushiro waza, ukemi 
adecuada, irimi, tenkan, ikkyo shomenuchi e iriminage 
shomenuchi. Después tuvimos una  cena agradable en un 
restaurante local, El Gaucho, donde admiró los trabajos en 
vidrio realizados por uno de mis cuñadas. 

 En la mañana del sábado, después de desayunar 
gorditas blancas y negras, hechas de harina de maíz, Ito Sensei 
hizo dos clases para avanzados. Nos hacía iriminage y 
kotegaeshi, los estudiantes quedaron muy impresionados con 
Ito Sensei, el estilo de enseñanza y que trabaja muy duro,  

 

 

 

 

 

Prestando especial atención a sus consejos y 
correcciones. Después de la segunda clase avanzada, Van Ruth 
Sensei dio la segunda clase de niños. Me sorprendió ver a 
nuestros niños, especialmente a los 6 - 7 años de edad, en 
colaboración con Van Ruth Sensei y Jason con tanta diligencia 
en kokyu dosa e irimi, tenkan, mientras que Ito Sensei tomaba 
una foto tras otra.  
Esa noche, todos nuestros alumnos unos 24 en total. Tomaron  
dos horas de clase centradas en uchi yokomen, shihonage, y el 
uso de Mai Ai y el momento adecuado y el momento para 

completar la técnica sin problemas 
en un solo movimiento sin pausa.  
Nuestra cena de esa noche consistió 
en tacos al estilo mexicano en el 
club deportivo que alberga a 
nuestro dojo.  
A la mañana siguiente, los 
estudiantes de las ciudades cercanas 
de la Federación Mexicana de 
Aikido se unieron a nosotros para 
nuestras últimas tres clases de fin de 
semana. Los 38 estudiantes tenían 
una gran práctica, el aprendizaje de 
Ito Sensei de la Fundación estricta 
de los principios fundamentales, de 
Mai Ai a kokyu dosa.  

Al finalizar el seminario visité a  Ito Sensei, Van Ruth 
Sensei, y Jason Markowski donde sostuvimos  una 
conversación muy interesante que va desde las técnicas de 
Aikido, manejo de un dojo, y el progreso de cada estudiante, 
así como detallar los planes para nuestro próximo seminario 
del 15 aniversario de nuestro dojo. 

Este seminario se hizo una experiencia muy agradable 
y productiva para todos nosotros en Veracruz Aikikai. Mientras 
que las palabras no parecen suficientes para agradecer la 
generosidad de Ito Sensei, quiero en nombre mío y de todos 
nosotros en Veracruz Aikikai expresar mi más profundo 
agradecimiento a Ito Sensei por sus enseñanzas y por venir a 
visitarnos. 
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¡¡Que tal compañeros!! Esta sección tratará 
del libro de sensei Furuya, +9&9�:��
	�����;���< , se 
pondrán los artículos que Sensei Santiago Almaraz 
ha traducido de dicho libro, empezaremos con la 
primera parte de la introducción del libro. Que lo 
disfruten!!! 

LECCIONES DE LA VIDA ESPIRITUAL 
DEL ARTISTA MARCIAL 

POR SENSEI KENSHO FURUYA 
 
 
*������'�����'������������	��	��	%	���������

9��	����%	��=�����	����	�%��	��
�
$������	��
����
�����������������������
�������
���� ��
���������
�	� 
������ ��� ����� ������� ��� 
��
	����� ��� ����	���� �� �
��
��������
�
*���%�����	�
'	�	�����������
*�������	���>�
�
9
������ ����� ���� '����� ���� ����� ����
��� �������
�� 
� ��

	���������
�
��	���5?�'�$�������  

 
@."A9&B$$@9.��
�
2���� �	���� ��� ���� 
���	��
	 �� ��� ����
����� ��
�	���� ��� ���
5C66� �� 5CCD� 
��� ��� ������� :"'�� ��
	����� ;���<� �����

������� �������
�� ����� ��
	���� ��� ������ ���
	��������� 	���
"��	�	������
�����������
���
	�������"��	�	����
2�� ������ 
�������� ���� �������� ��� ����� �	����� ������
��
������� ���� ������ ��

	����� ����� 	���	������ ��� ����
����-�����������������	���������������
	������������

	� ����
������������������������������	��������
	�������������	
� ����
���� 
	���� ����� ����-������� �� ���� ���� 
���� ���� ������ ����
������
����� 
���� �������� ����� ��������� �� ������ ����
������
	����� ��������� 2������ ���� ������ �����-���
����
	����������	����������	���	�������	�	��������
	��� ��

�
�

�
�
�
�
�
��������� ��� ��������	����� �� ���� 
	���� 
���� ���

'���	���	����������'����������������������
'������
'� ��
�-����
�
2�� ������ ����� 
���	����� ���	�������� �� ��� ��� ����
�����
��� �� ��� ������ ���
	���� ��� �������� �E�������
������������ ���� ����� ���� ���� ���	������� �
'����� ������
��������� ����	
	������ ���� ��� �E������� ��� ����� ���
�� ��
	���
������ 2�� ����� ����� ������� ���� ������ ������ ����� ���
���	����� �� ��� ��
	���	������ ����� '�
	�� ������� �� ��� ���� ���
�����
��
��������
���	������������������	
	���������
�
2�� ��������� 
��������� �	��� ��� �������� ����� ��� ����
' �� ���
����#�� '�� ������� ���� �������� 
	
	����� 
���� �������� � ��
�������������
�
.�������	�'	���������
.����+������&�	����	��
.����*�
'	����&�	���������
�
@��F���'���
�
+���'��8������

2�����������5����5CCG���������-�������������  
 
 
 

 
-Sensei Kensho Furuya 
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            El dojo es un lugar de profundo valor para 
todo practicante de artes marciales, el cual tiene no 
solo atributos exotéricos, físicos, sino también 
esotéricos, es decir: espirituales y filosóficos. 

En épocas antiguas se valoraba más al 
silencio, considerándose una condición obligatoria 
para la contemplación, ejemplificado en un 
proverbio hindú: “aquel que pretenda escuchar y 
comprender la voz del silencio, tiene que saber de la 
perfecta atención de la mente en asuntos de índole 
interna”. Y practicado en occidente por la escuela 
pitagórica en su primer grado, el acústico, en el que 
se tenía que aprender a silenciar la mente. 

Bajo los efectos de la concentración, el 
silencio permite la apertura de una especie de 
canales que permiten a nuestro cerebro utilizar su 
energía a escuchar y observar con profundidad. 

Después de haberse preparado mentalmente 
en el vestidor, al sentarse uno en seiza frente a O’ 
sensei el silencio reina en los cuatro puntos 
cardinales del dojo, entonces el mundo profano 
desaparece. Luego cada saludo marca el fin de la 
preparación mental lograda por el Silencio y la 
Calma, para dar inicio a la práctica. 

Por lo que el Silencio practicado con una actitud 
iniciática se eleva al rango de Virtud, pues gracias a él es 
posible aprender a ser prudente, diligente, moderado y 
discreto, observar constructivamente las faltas y 
aprovechar los aciertos de los demás para bien propio y 
colectivo. 

La Palabra y el Silencio como en la música, 
son usados con Orden, Ritmo y Armonía. Toda nota 
musical se compone de numerosas porciones de 
silencio separadas entre sí como las divisiones de una 
regla que marcan distancias en el espacio 
inconmensurable.  

 

 

 

 

 

Como dice una frase: “La conquista propia es la 
más grande de las victorias”, dominando nuestros 
impulsos, vicios y fomentando valores nos encausaremos 
en la búsqueda del equilibrio interior, que comienza por 
el manejo del Silencio. Solo la unificación de la voluntad 
y la concentración son capaces de lograr el verdadero 
silencio constructor, que suprime el miedo, vence la 
timidez, controla las energías vitales. 

Por todo esto compañero aikidoka: “Quédate 
en silencio, cultiva tu propio poder interno. Respeta 
la vida de los demás y de todo lo que existe en el 
mundo. No trates de forzar, manipular y controlar a 
los otros. Conviértete en tu propio maestro y deja a 
los demás ser lo que son, o lo que tienen la 
capacidad de ser”. Vive siguiendo la vida sagrada 
del Tao o el recto camino del Bushido. 

-Rafael Barrios, Aikido 4to Kyu 
 
 

 

En la exhibición Veracom Invierno 2009 
-Rafael (nage) derecha 
-Coria (uke) izquierda 
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-José Eduardo Gordon, Aikido 4to Kyu 

 
 

 
-Eduardo- Derecha.(nage) y Nacho- Izquierda. (Uke) 
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La actitud de un guerrero es marcar distancia respecto 
a su oponente. Hay que estar pendientes de cuándo la 
va a romper, y justo en ese momento tomamos la 
guardia, reaccionando el oponente con un agarre o un 
golpe, y es sobre esta reacción  sobre la que 
aplicaremos el control. 

 Nage marca la distancia tomando guardia; al hacerlo 
su mano puede golpear, pero no busca romper, sólo 
señala un espacio en el que no deja que nadie se 
aproxime; una vez que ha marcado distancia, la mano 
sube hasta shomen dispuesta a cortar en la vertical. Los 
golpes que se puedan derivar de esta actitud sólo 
marcan un espacio dentro del círculo de nuestros 
movimientos de tomar la guardia, no saliendo de él 
para entrar en el oponente. 

 Uke  inicia su acción al querer romper nuestra 
distancia, pero de repente se encuentra con su espacio 
reducido, por la actitud de Nage, a lo que responde con 
un agarre o un golpe. Lo que le hace querer romper la 
distancia nace su decisión de ataque. Sus movimientos 
no son diferentes a los de Nage  al tomar su guardia, ni 
siquiera su actitud. Si Uke y Nage coexisten en el 
espíritu de cada uno de nosotros, por basarse nuestro 
aprendizaje tanto en el trabajo de uno como de otro, no 
podemos marcar diferencias insalvables entre ambos al 
definir su actitud descuidando matices que lo definen. 
La imagen es la misma para ambos, el ataque de Uke 
nace del instinto, así como el control de Nage sobre el 
oponente. Si no fuera así, Uke podría repetir otro 
ataque con otra parte de su cuerpo. Pero con su centro 
controlado, dominamos sus ataques. La mecánica del 
golpe se da cuando desde el círculo en que nos 
movemos atendemos sólo su centro, controlándolo con 
nuestro Irimi, como si del centro de mi esfera saliera 
una fuerza que tratara de controlar el centro del suyo a 
través de una prolongación. La imagen del ataque es 
llevar el equilibrio y la fuerza del vientre hasta la 
extremidad, como si todo el cuerpo se moviera como 
un gran vientre.  

 

 

 

 

 

Para ello primero hay que aprender a andar 
concentrándonos en ello, sin subir ni bajar las caderas, 
y así extender esta fuerza a las extremidades. Sólo hay 
que tener una imagen al atacar, y consiste en extender 
la energía; como al ejecutar en Kendo un Tobi Komi, 
atacamos y seguimos adelante. El ataque debe ser 
sincero; en tanto no sepamos atacar bien, nuestra 
reacción nunca podrá ser adecuada. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Solemir Sandoval, Aikido Shodan 

 
 

 
-Meyo…Honor 
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-Sensei KenshoFuruya 
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  -Foto tomada de un Randori en un examen de 1er. 
Kyu todos sobre el!!!!! Vean a Solemir colgado!! 

 

Foto del Año 2003 

 

-foto de los senseis con Kawahara Sensei 

 

 

 

 

-foto grupal de un seminario con Yamada Sensei 

 

 

Te invitamos a formar parte de nuestro dojo estamos 
ubicados dentro de las instalaciones del CENTRO 
DEPORTIVO VERACRUZANO A.C. visita nuestra 
pagina para mas informacion www.veracruz-aikikai.com 
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